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Noi dung sinh hoat 16p tudn 19 hoc ky I nim hoc 2013 - 2014

I. HQC TAP TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Céu chuyén Bac Ho bé thudc 14

Bac HO 1a mot mau muc vé tu rén luyén. Tt thoi thiéu nién dén lic trd thanh Chu
tich nudc, Bac khong ngung d4u tranh hoan thién minh, Bac ludn kién tri rén luyén, lau
dan thanh nép sdng, thanh théi quen. Bac ndi that chi Iy: "Viéce gi trong doi séng ciing
kho khén ca, vi chua thanh théi quen, khi da c6 thoi quen thi viéc gi cling khong kho".
Su uyén tham va vi dai cua Bac chinh 1a nho ¥ chi rén luyén trd thanh thoi quen do.

Tuy nhién Bac ty nhan c6 thoi quen xau 1a hat thude 14. Viée hut thude 14 lién
quan t6i hoat dong cach mang trong nhitng ndm 20 cia thé ky XX khi Bac mang tén
Nguyén Ai Quédc. Nhitng nam & Phap, Bac 13 mot thanh nién khang Phéap nén ludn bi
mat tham Phap theo ddi & khap moi noi, du biét nhung ciing khong dam quay dau lai
dé nhin. Dé ¢6 thé quan sat dugc su theo ddi, Bac nghi ra cach hat thudc. Mdi 1an nhu
vay, di qua thung dyng rdc ven duong cach khoang ba budc chan, Bac dung lai cham
thudc hat, rdi quay lai thing rac dé vat que diém, nhu vay 1a co thé quan sat xung
quanh, liéu cach dbi pho véi ké theo doi.

Nam 1966, do stc khoe giam sat, bac si dé nghi Bac bo thude 1a. Bac ndi: “Bac
hut thude tir lac con tré nay da thanh thoi quen, bay gid bo thi tot nhung khong d&, céc
cha phai gitip Bac bo tat xau nay”. R6i Bac tu dé ra chuong trinh bo thudc dan dan.
Luc dau 1a giam s6 luong diéu hut trong ngay, roi khi thém hat thude, Bac 1am mot
viéc gi d6 dé thu hat sy cha ¥, tap trung ma quén di. Tudi da gia phai lam nhu vay that
qua vat va. Tap mot thoi quen va tir bdo mot thoi quen that khong dé chuat nao, phai co
nghi lyc tr rén luyén maéi lam dugc. Bac bao déng chi giip viéc dé cho Bac mot vo lo
Penixilin ¢ noi lam viéc va phong nghi. Hat chimg nira diéu Béac dui di dé vao lo do,
sau hat lai nira diéu dé danh. Anh em can bao thudc 14 hat do khong c6 lgi, Bac bao:
“Ngung hut dé c6 cir”. Vi cach lam d6, Bac da giam tir ca bao xudng con ba, bon diéu
mdt ngay. Ci nhu vay Béc hut thua dan. Pau thang 3-1968, nhan khi bi cam ho nhe,
Béc ty quyét dinh bo han. May ngay sau, trong mot tuan 18 anh em van dé goi thude
trén ban lam viéc cua Bac, nhung Bac khong dung.



Mot thang sau, khi tiép dong chi Vil Quang, luc dy 1a Bi thu Trung wong Poan
Thanh nién Lao dong Viét Nam, Bac noéi: “Bac bo thudc 14 roi, cha vé van dong thanh
nién dimg hit thudc 14”. Sau nay Bac c6 bai tho Vo dé:

“Thubc kiéng ruou cir d ba nam,
Khong bénh 1a tién sudng tuyét tran.
Mimng thay mién Nam luén thing 16n,
M6t nam 1a ca bén mua Xuan”

Cau chuyén Béac Ho bo thude cho ta thay duge ¥ chi kién cuong, ludn ludn vuot
gian kh6 dé rén luyén ban than cta vi lanh tu kinh yéu.

Bai hoc:

Pé dat két qua nhu mong mudn, du 14 chuyén nhé hay van dé 16n, ching ta déu
phai c6 ké hoach 1o rang, cu thé, tir d& dén kho. Bén canh d6 phai rén luyén y thuc tu
giac phan du, ban than ty nd luc vuot qua khé khin gian khé moi co thé thanh cong
trong cudc song. Pdng thdi chung ta ciing ¢ thé thay, hat thudc 14 ludn co hai cho st
khoe ctia ban than va lam anh huong dén nguoi khac. Trong 16p tré ngay hom nay
nhiéu nam thanh nién d6i khi muén ching t6 minh bang nhiing théi quen xdu ma
khong y thirc dugc mat ti€u cyc cia nd. Cau chuyén trén 1a bai hoc quy cho 16p tré
chung ta noi theo, viéc gi tot phai c¢6 gang lam, viéc gi xau thi phai quyét tam tir bo.

Il. TAM GUONG HQC TAP TOT
“Tai ning khoa hoc tré Viét Nam” nim 2013 danh cho sinh vién Lac Hong

Giai thuong "Tai nang khoa hoc tré Viét Nam" nam 2013 danh cho sinh vién la
nam tht 3 duogc td chic bai B Gido duc va Pao tao phéi hop v6i B6 Khoa hoc va
Cong nghé¢, Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va K§ thuat Viét Nam (Quy Hd trg Sang tao
Ky thuat Viét Nam — VIFOTEC), Trung wong Poan Thanh nién Cong san Ho Chi
Minh, Pai Truyén hinh Viét Nam va Phong Thuong mai va Cong nghiép Viét Nam.

Nam 2013, c6 43 cong trinh cila sinh vién dugc tham gia xét chon giai nhat, giai
nhi gidi thuong "Tai ndng khoa hoc tré Viét Nam". Trong d6, Truong Dai hoc Lac
Hoéng c¢6 3 cong trinh tir 3 nhom nganh tham gia: Nhém nganh Kinh té va Kinh doanh
2, nhom nganh Khoa hoc Giao duc va nhoém nganh Khoa hoc ki thuat 4. Vo1 sy nd luc
hét minh cua thﬁy va trd, Truong Pai hoc Lac Héng da dat duoc két qua khé cao: 2 giai
nhit, 1 giai nhi va 1 giai khuyén khich. Cy thé:

« 1 giai nhat, nhém nganh Kinh té va Kinh doanh 2 véi dé tai “Po ludng murc do
trung thanh thong qua tinh cach cua nhén vién trong doanh nghiép c6 vén dau tu
nudc ngoai tai Pong Nai” ciia nhom tac gia Nguyén Thi Kim Nguyén va Lé Thi
Yén Nhi, sinh vién khoa Quan trj - Kinh té qudc té.



o 1 gi&i nhat, nhom nganh Khoa hoc Gido duc voi dé tai “Po luong muc do hai
long cua sinh vién ddi voi dich vu dao tao Pai hoc ngoai cong 1ap” cua tac gia
Nguyén Hoang Phong, sinh vién khoa Quan tri - Kinh té quc té.

o 1 giai nhi, nhom nganh Khoa hoc ki thuat 4 véi dé tai “Nghién ctru thyuc hién
phan tng N-aryl hoa trong chét 1ong ion ho Imidazolium” cua tac gia Nguyén
Anh Tuén, sinh vién khoa Céng nghé Hoa - Thuc pham.

o Ngoai ra, sinh vién Lac Hong con c6 1 giai khuyén khich.

Hoi1 déng khoa hoc khen ngoi cac ban sinh vién dén tr Truong Pai hoc Lac Héng,
moi 13 sinh vién ma da thyc hién dugc dé tai chuyén giao cho doanh nghiép va dé tai
ctia nhom ban Nguyén Vin Tuan dugc khen ngoi tinh sang tao vi hién nay thé gi6i
chua dua ra. Day 1 giai thudng cao nhat ma cac ban sinh vién Lac Hong dat dugc tir
truée dén nay ¢ cip BO. Xin chiic ming cac ban dat giai thuong, chiic ming Trudng
dai hoc Lac Hong véi nhitng thanh cong va vinh du méi.

I1l. CANH BAO TiNH HINH TAI NAN GIAO THONG

ba thanh thong 1€, ctr vao dip Tét 1a lac nhu cau di lai tang dot bién. Hoa theo
dong ngudi tip nap vé qué don Tét, cac ban sinh vién ciing tam biét thay cd, ban bé noi
mai trudng yéu dau dé vé qué sum hop cung gia dinh. Bén canh ndi lo vé xe ¢d, duong
X4... thi tai nan giao thong vao cac dip 1& Tét ludn 12 mbi hiém hoa tiém an de doa su
binh yén ciia tat ci moi nguoi.

Hang ngay, chung ta khong khé bat gip nhitng con sb, hinh anh, bai viét, phong
su...lién quan dén tai nan giao thong duoc dang tai trén khip cac mat bao, ban tin thoi
sy truyén hinh... 1am chung ta phai giat nay minh. Mdi nim trong ca nuéc c6 hang
ngan gia dinh mai mai mat di ngudi than, hang chuc ngan ngudi phai mang theo
thuong tat sudt doi hay khong con kha nang lao dong vi tai nan giao thong. Nhiing con
s6 dau thuong, mat mat 4y vi ddu ma c6? Pang budn thay, nguyén nhan khéng phai 1a
do chat lugng ha tang giao thong, ciling khong phai do chat lugng phuong tién ma lai 1a
do ¥ thirc ctia ngudi tham gia giao thong, do ho khong biét, vo tinh hay c¢b ¥ vi pham
luat ATGT ma thanh.

C6 mot thyc té ddng budn thay 1a trong sd nhitng vu tai nan giao thong xay ra
trong thoi gian qua, thi khong it vu c6 lién quan dén hoc sinh sinh vién. Chi trong vong
2 tun vira qua, da cd 2 sinh vién khoa Co dién tir va khoa KTCT cua truong DPai hoc
Lac Hong bi tr vong do tai nan giao théng. D6 thuc sy 1a ndi dau xot khon ngudi
khong chi cua riéng gia dinh cac ban ma con cua tap thé su pham nha truong, béi tudi
doi cac ban con qua tré, tuong lai sy nghiép cac ban con rong mo phia trude.

Ping sau mdi vy tai nan giao thong 1 canh ngd thuong tdm cila nhiing gia dinh
nan nhan ma khong gi c6 thé x6a tan va bu dip duoc. Pdi v6i nhitng nguoi than cia
cac nan nhan tr vong vi TNGT, cudc séng ciia ho van ludn thudng tryc ndi 4m anh
khong chi béi dau thuong, mat mat ma con la cam giac ghé so khi ludn phai ddi dién
v6i ky tc kinh hoang. P6i véi nhing ngudi may man séng sot thi mang thuong tat,
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chay chita t6n kém va c6 thé mang di ching dai dang dén sudt doi, trd thanh ganh niang
cho gia dinh, xa hoi; mot sb khac s& phai vuong vong lao 1y hodc chiu sy 4&m anh vé
mit tinh than subt doi. Tt ca ciing vi tai nan giao thong!

Theo két qua diéu tra vé nguyén nhan cac vy tai nan giao thong duong b trén dia
ban tinh Pong Nai trong nim qua, hau hét 13 do 16i chu quan cua chinh nguoi diéu
khién giao thong, trong d6 pho bién 1a cac 16i nhu: 1ai xe trong tinh trang c¢6 ndng do
con vuot qua mic cho phép, chay qua téc dd quy dinh, vuot sai quy dinh, di khong
dung phan duong, lai xe thiéu quan sat, khong chiu nhuong dudng... Nhiéu vu tai nan
c6 18 khong thé xay ra néu ¢ sy canh giac vé mbi nguy hiém do ban than nguoi diéu
khién phuong tién dang giy ra cho minh va cho ngudi khac.

Chinh vi viy dé giam thiéu tai nan giao thong trong dip Tét ciing nhu dem lai su
binh yén cho tit ca moi nguoi, sinh vién hay 1a ngudi di dau trong viéc nghiém chinh
chip hanh luat 1& giao thong. “Hiy doi mil bao hiém khi ngdi trén xe md t6, xe gin
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may”’, “No1 khong voi rugu, bia trude khi lai xe”, “Nghiém chinh chép hanh luat 1€
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giao thong”, “Hiy l4i xe bang ca trai tim” cac ban nhé!
IV. CANH GIAC NAN TROM CAP DIP TET

Viao mdi dip Tét, tinh trang trdm cép tai san tai khu vuc Biru Long ¢6 xu hudng
gia ting, gdy tdm 1y lo lang cho sinh vién. Loi dung lac phong tro tro ving nguoi,
chung ding xa beng hodc kiém cong lyc pha clra vao trdm tai san. O cac noi cong
cong, ké gian tao canh chen lan, ap sat dé moc thi hodc rach thi dé trom bop vi, dién
thoai.

Loai t6i pham trén dudng phd thudng hoat dong theo nhom, chiing chd nhau réo
quanh cic tuyén duong. Khi phat hién xe may dé & cira hang, tram rat tién ATM,
khong c¢6 ngudi trong coi, chiing s& dung doan, chia khéa van ning dé mo khéa trom
xe. Poi lic chiing con canh ching dé giat vi tién, gio xach khi chiing ta vira rat tién
xong. Nguy hiém hon 13 cac dbi twong di xe may loi dung noi ving ngudi dé ép xe,
hodc dan canh va cham gdy tai nan roi cudp tai san.

Nguyén nhan chii yéu ciia viéc bi mat trom 1a do sy chu quan thiéu canh giac cua
sinh vién:
- Khi nga khong déng cira hodc cai ctra khong can than dé ké gian lgi dung dot
nhap vio trom cap tai san.
- Pé xe may ¢ bén ngoai khong co ai trong coi hoic dé khuét tam nhin.
- Khoa cira khong can than trude khi di hoc dé ké gian dot nhap.

Pé phong ngira, han ché nan trom cap va cudp giat, Cong an phudng Biru Long
khuyén c4o sinh vién can kiém tra cac cira ra vao va cura so, khoa cira can than trude
lac di ngt, khong cho nguoi la hoic ngudi khong rd danh tinh vao noi minh ¢ dé tranh
d6i twong gia danh vao nha trom cap tai san.



Vao dém khuya, khong nén di mot minh trén cic tuyén dudng vang, hém toi,
khong deo thi xach, trang stc c6 gia tri, nghe dién thoai di dong khi dang chay xe. Néu
khong may bi cudp khdéng ché dé cudp xe, phai giit binh tinh dé tranh thuong vong cho
ban than, déng thoi quan sat ki vé dic diém nhan dang cta ddi twong va bao ngay cho
co quan cong an gan nhat dé diéu tra xu 1y.

Khi vé qué, nhitng tai san co gia tri nhu xe mdy, laptop, may tinh ban...nén giri
nha nguoi than, khong dé ¢ phong tro dé tranh bi trom cap. Khong nén giri 6 dac cho
nhirng nguo1 maoi quen, doi lac ho 191 dung su tin tuong dé cam cb hodc ban tai san cua
minh ma khéng c6 bang chung da gui tai san cho ké gian.

Pé gop phan day lui nan trom cap, mdi sinh vién can néu cao ¥ thirc canh giac vé
phong ngtra td1 pham, y thirc bao quan tai san va tuy bdo v¢ ban than, tuan thu cac quy
dinh vé& dam bao an ninh trat tu dé tranh thiét hai cho ban than minh cling nhu cho ban
bé va nguoi than.

V. THONG BAO CHUNG
1. Théong bao vé viéc déng cong trudng trong gio' ra choi

Thoi gian vira qua, ¢c6 mot s6 dbi tuong la vao cac co sé hoc tap dé rao ban séach,
tai liéu hoc tap trai phép. Mot sO ké gian con lgi dung so ho dé trom cép tal san cua
sinh vién. Tham chi con c6 trudng hop dan ngudi ngoai vao hanh hung sinh vién lam
mat an ninh trat tu, gdy tdm 1y hoang mang, anh huong dén viéc hoc va giang day cia
nha truong cho sinh vién.

Pé dé phong cac sy viée trén, nha truong thong bao dong cong trudng trong gid ra
choi tai cac co so cia trudng. Do d6 sinh vién cha ¥ dé thuc hién tot quy dinh cia nha
truong, dam bao tinh hinh an ninh trat ty noi hoc tap.

2. Tham gia chwong trinh Ngay tho Viét Nam (2014)

Hudng toi cac ngdy 18 16n cua dit nude trong ndm 2014 - 70 ndm thanh 1ap Quén
d6i nhan dan Viét Nam (1944 - 2014), 60 nam chién thang lich sir Pién Bién Phu
(1954 - 2014), 60 nam giai phong Tha D6 (1954 - 2014)..., riéng & Pong Nai, mot su
kién quan trong l1a ky niém 100 ndm ngay sinh Anh hung luc lugng vii trang nhén déan,
nha tho chién si Huynh Van Nghé (1914 - 2014). Hoi Van hoc Nghé thuat Béng nai,
S& Van hoa Thé thao & Du lich phdi hop véi Ban Tuyén gido tinh uy Pong Nai to
chire chuong trinh Ngay tho Viét Nam 1an tha XII v6i chi dé “Tudi tré va To qubc két
hop ky niém 100 niam ngay sinh nha tho chién si Huynh Vin Nghé”.

Py 1a dip dé thé hé tré thé hién tinh cam, trach nhiém cua minh véi dat nudc,
phat huy truyén thdng cach mang cua thé hé cha anh, huéng vé ky niém céc su kién
lich sir trong nam 2014. Nhiing sinh vién c6 kha nang, ning khiéu vé van hoc nén tich
cuc hudng Umg, sang tic cac tac pham phu hop v6i cha dé néu trén dé cung tham gia
chuong trinh.



Cdc tac pham hwong iing chwong trinh vui long giri vé Héi Vin hoc nghé thudt
Pong Nai: 30 Nguyén Ai Quoc, phuong Téan Tién, Tp Bién Hoa, tinh Pong Nai (chdm
nhat vao ngay 30/12/2013).

3. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Trén day 1a goi ¥ mot sb6 nodi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT bé sung thém cac ndi dung ciia khoa dé dam bao diy di théng tin cung
cap cho sinh vién.
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