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TRUONG PAI HOC LAC HONG Poc lap — Tu do - Hanh phiic
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THONG BAO

Noi dung sinh hoat 16p tudn 3 hoc ky Il nim hoc 2013 - 2014

I. LICHSU, TRUYEN THONG DAN TQC

* Ky niém ngay Qudc té phu nir 8/3: Lich st ngdy 8-3 bt dau tir phong trao nir
cong nhan nudc My. Cudi thé ky 19, chii nghia tu ban & My phat trién manh mé, nén
k¥ nghé thu hut nhidu phu nir va tré em vao cac nha may, xi nghiép. Tuy nhién bon chi
tu ban tra luong rdt ré mat, gio giéc lam viéc khong han dinh nham muc dich thu loi
nhudn. Cam phin trudc su bat cong d6, ngay 8-3 nam 1899, nir cong nhan nudc My da
dtng 1én d4u tranh doi ting lwong, giam gid 1am. Cudc ddu tranh cta nit cong nhan My
d3 ¢6 vil manh mé& phong trao phy nit lao dong trén thé gidi, dic biét 1a phu nit & nudc
Ptrc, mot nudc c¢6 ky nghé tién tién lac bay gid. Trong phong trao dau tranh giai cap
lac d6 da xuat hién hai nir chién sy 15i lac, d6 1a ba Cla-ra Zet-kin (Puc) va ba Ro-gia
LUc-xam-bua (Ba Lan). Nhéan thirc dugc sy manh mé va déong dao cua luc lugng lao
dong nir va su can thiét phai c6 to chirc, phai c6 lanh dao dé gianh thang lgi cho phong
trao phu nit nén nim 1907, hai ba da cung phdi hop v6i ba Crup-xkai-a (vo dong chi
Lé-nin) van dong thanh lap Ban "Thu ky phu nit qubc t&". Ba Cla-ra Zet-kin duogc cir
lam Bi thu.

Nam 1910, Pai hoi phu nit quéc t&¢ XHCN hop tai Co-pen-ha-gen (Thu d6 nude
Pan Mach) da quyét dinh lay ngay 8-3 lam ngay "Qudc té phu nit", ngdy doan két dau
tranh ctia phy nit véi nhitng khau hiéu:

% Ngay lam 8 gio
% Viéc lam ngang nhau
¢ Bao vé ba me va tré em

Tir d6 ngay 8/3 tro thanh ngay dau tranh chung cta phu nit lao dong trén toan thé
gidi, 1a biéu duong ¥ chi dau tranh cta phu nit khip noi trén thé gi¢i déu tranh vi doc
1ap dan toc, dan chu, hoa binh va tién bo xa hoi; vi quyén lg1 hanh phuc cua phu nir va
nhi dong.

O Viét Nam, phu nir chiém 51% luc lugng lao dong va dong vai tro chinh trong
cong viéc gia dinh va nudi day con cai. Trong s6 cac dai biéu cua Qudc hoi Viét Nam,
t6 chirc quyén luc cao nhét, phu nit chiém 27,3% va duoc Lién Hi¢p Quéc danh gia:
"Phu n&t Viét Nam tham gia hoat dong chinh tri cao nhat thé gig1". Viét Nam co ty 1€
nir t6t nghiép dai hoc 13 36,24%, thac si 33,95% va tién si 25,96%.



Vao ngay 8/3 hang nam, nhitng ngudi phu nit trong ca nudc thuong dugce tang
hoa, tdng qua hoac t6 chirc nhiing budi 18 ky ni¢m dé thé hién sy quan tam, ngoi ca va
bay to niém kinh trong. Mot ngdy bu dap cho nhitng vat va cta nhitng ngudi me tao tin
cho gia dinh va x4 hoi, nhitng nguoi vg dam dang, vun vén dung xiy to 4m gia dinh.

Nam gidi Vi¢t Nam can nhan thirc duogc vai tro va trach nhiém to 16n cla nhiing
ngudi phu nit thoi hién dai, hiy chia sé bang nhitng hanh dong thiét thuc dé phu nir
Vi¢t Nam noi chung, nhitng nguoi phu nit ma minh yéu quy noi riéng ngay cang co
nhiéu diéu kién dé xinh dep va thanh dat hon, xtimg dang voi 8 chir vang ma Bac HO da
trao tang: “Anh hung-bat khuat-trung hau-dam dang”.

II. HQC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Céu chuyén Bac Ho véi thoi gian

Sinh thoi, Cha tich H5 Chi Minh ludn quy trong, st dung hiéu qua thoi gian bang
cach sip xép ké hoach cu thé, chi tiét ... dé sao cho khong lang phi thoi gian mot cach
v ich. Bac ludn dé cao tac phong, trach nhiém trong cong viéc, nhat 13 1lam viéc dung
gior dé ddng nghiép va tit ca moi ngudi khong phai chd doi vi thoi gian 14 vang ngoc.

Noi vé tiét kiém thoi gian cua Bac HO, ¢6 rat nhiéu mau chuyén va hinh anh sinh
dong dé chung ta noi gwong. Qua nhitng mau chuyén va hinh anh ctia Bac, chiing ta c6
thé thay rd diéu ma Ngudi ghét nhat, “ghét cay, ghét dang, ghét vao tan tam” 14 cai thoi
quan liéu, tham nhiing, xa hoa, lang phi tién bac va thoi gian ctia nhan dan.

Nam 1945, mé dau bai néi chuyén tai Lé t6t nghi¢p khoa V, Truong Huén luyén
Cén bo Viét Nam, Bac thang than gop y: “Trong gidy moi toi day noi 8 gio bat dau,
bay gio' 8 gio 10 phit réi ma nhiéu nguoi chua dén. Téi khuyén anh em phai 1am viéc
cho diing gio, vi thoi gian quy bau 1am”.

Trong khang chién chéng Phap, mot dong chi cap tuéng dén lam viéc v6i Bac sai
hen mat 15 phut, tat nhién 1 c¢6 1y do: mua to, sudi 1, ngwa khong qua duoc. Bac bao:

- Chui 1am twéng ma cham di mat 15 phut thi bo doi cua chu s& hiép dong sai di
bao nhiéu? Hém nay cha di chu quan, khong chuan bi day du cac phuong 4n, nén cha
da khong gianh dugc chu dong.

Mot 1an khéc, Bac va déng bao phai doi mdt déng chi can b dén dé bat dau cudc
hop. Béc hoi:

- Chi d&én cham may phut?

- Thua Béc, chdm mat 10 phut a!

- Chu tinh thé khong dung, 10 phut ctia chii phai nhan véi 500 nguoi doi ¢ day.

Béc quy thoi gian ctia minh bao nhiéu thi ciing quy thoi gian cta ngudi khac bay
nhiéu, vi vdy Béc thudng khong dé bat ctr ai phai doi minh.



Bac ciing da ting day: “Ai mang vang vt di 1a ngudi dién ro. Ai mang thoi gio
vt di 12 nguoi ngu dai”, “Ttr Chu tich Chinh phtl cho dén nguoi chay gidy, nguoi quét
don trong mot co quan nho, déu 1 nhitng ngudi dn lwong cua dan, 1lam viée cho dan...
lam viéc phai dén dung gio, chd dén tré vé sém... Phai nhé rang: Dan di ldy tién mo
ho6i nude mat dé tra luong cho ta trong nhing gio d6. Ai ludi biéng tirc 13 ltra gat dan”.

% Y nghia ciu chuyén

Thoi gian 13 vo gid, 13 th khong thé 1dy lai hay mua duoc. Hoc tip Béc trong viée
str dung hop 1y, tiét kiém thoi gian cia mdi c4 nhan sé& gitp cong viée troi chay, nhanh
chong va gop phan hoan thanh tot nhiém vu. “Thei gian la vang bac” do d6 ching ta
can phai ludn ding gio dé “khoi lang phi thoi gid va tién bac” ctia nhau.

I11. NOI QUY-KY LUAT CUA NHA TRUONG

Nhim gitp sinh vién dinh hudng tbt trong viéc xay dung ké hoach hoc tap va rén
luyén dong thoi gitp sinh vién thuc hién t6t ndi quy-quy dinh cta nha truong,
GVCN/CVHT théng bao k¥ cho sinh vién nodi dung vin bdn sé 148/0P-PHLH ngay
17/02/2014 ciia Higu truéng vé viéc quy dinh nép song vin héa hoc dwong truong
Dai hoc Lac Hong.

IV. SUC KHOE, POI SONG SINH VIEN
Tuyén truyén phong, chong ciim A(HIN1, H5N1 va H7N9)

Tinh tir ddu nam dén nay, tuy sd ngudi nhiém cim A (cic ching virus HINI,
H5N1 va H7N9) ¢ nudc ta khong nhiéu va khong bung phat manh nhu nam 2009,
nhung cac chum ca bénh van xut hién rai rac ¢ nhiéu dia phuong trong ca nudec.

1. Vay cam A la gi?

Cum A 13 bénh nhiém tring dudng ho hap cip tinh do virus cam A ching HINI,
H5N1 va H7N9 gay nén. Bénh c6 kha niang lay nhiém rat cao va lay lan nhanh trong
cong dong. Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi theo dudng ho hip, qua cac giot nudc
bot hay dich tiét miii hong khi ngudi bénh ho, hat hoi, hodc lay qua tiép xtic v6i mot s6
dd vt c6 chura virus rdi qua ban tay dua Ién mét, mili, miéng. Hién nay chua c6 vacxin
dic hiéu phong chong ciim A.

Tir du nam dén nay, Bo Y té cling dd lay 5.700 miu méau ctia nhimg bénh nhan
c6 nhitng biéu hién nghi ngd mic cam. Két qua xét nghiém cho thay, c6 39% mau
duong tinh véi chiing virus H3N2, 30% mau duong tinh voéi chung HIN1 va 30% 1a
cim mia. Bo Nong nghiép - phat trién nong thon ciing 1dy hon 20 ngan mau méu gia
cam tir cac tinh chua c6 dich bénh trén dan gia cAm va méi chi c6 6,1% s6 mau c6 két
qua duong tinh v&i chiung cim A/H5N1.

Tai Déng Nai, vira qua da xuét hién 2 diém bi cam gia cAm tai 2 ho dan (6 xa Lam
San, huyén Cam My va xa Ho Nai 3, huyén Trang Bom) véi gan 7.500 con ga chét do
nhiém cam HSNI va d3 duoc dap dich nhanh. Pén nay, Vi¢t Nam chua phat hién



chung cam A/H7N9 trén gia cAm va nguoi. Tuy nhién, dich gia ting dot bién va lan
rong dén cac tinh bién giéi Trung Qudc, nguy co xAm nhap vao Viét Nam 1a rét cao.
Déi véi dich caim A/H5N1, tinh tir ddu nim dén nay ghi nhan ¢ 2 truong hop mic va
tir vong tai cac tinh Binh Phudc va Pong Thap. Cac trudong hop mic déu cé tién st
dich t& tiép xtic voi gia cAm bi nhiém virus cim A/H5NI.

2. DAu hiéu nhan biét ciia bénh cim A 1a gi?

Bénh c¢6 biéu hién st cao dot ngot (trén 38°C), ho, dau hong, s6 mili, dau dau, dau
co, mét moi. Mot s6 trudng hop ning c6 thé bi suy ho hip va din dén tir vong. Bénh
ciim A c6 triéu chimg gidng v6i cim thong thuong, chi co thé chan doan xac dinh bang
lay dich mili hong dé xét nghiém virus cim A c6 thé ton tai kha 1au ngoai méi trudng.

Chuyén gia Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh cho biét: virus cam A, nhat 1a cam
A/HINI ton tai kha ldu ngoai mdi trudng, ¢ thé séng tir 24 dén 48 gio trén cac bé mit
nhu ban, ghé, t0, tay vin ciu thang...; ton tai trong quan 4o tir 8 dén 12 gid va duy tri
duoc 5 phut trong long ban tay. Loai virus ndy dic biét séng lau trong mdi trudng
nude; co thé séng duoc dén 4 ngay trong méi trudng nude ¢ nhiét d6 khoang 22°C va
song dén 30 ngay & nhiét d6 0°C.

3. Phong bénh thé nao?

Nhitng ngudi bénh ciim co biéu hién s6t cao, dau nguc nén di kham, tu van béc si
sém dé duge chi dinh nén cach ly tai nha hay diéu tri tai bénh vién, duoc uéng thube
khang virus som, nhat 1a truong hop tai khu vuc sinh séng, hoc tap, lam viéc c6 bénh
nhan cam A.

Mic du cam 1a thé bénh lanh tinh, nhung c6 ti 1¢ tir vong dang ké nén nguoi mac
bénh thudéc nhom nguy co cao khong nén chu quan, tu diéu trj tai nha va c6 kha nang
kho tro tay khi bénh tién trién nang. Cac bién phap phong bénh cam dic hiéu nhat hién
nay van la don dep thong thoang nha ctra, vé sinh c4 nhan, vé sinh dudng mili hong
hing ngay, rira tay bang xa phong dé han ché bi day dinh virus cam tir cac vat dung
cong cong nhu dién thoai, tay nim ctra, tay vin cau thang...

Khong str dung thit va cac san phém tir suc vat mac bénh, nguén thuc phrflm khong
rd ngudn gde. Thit gia cAm, san pham tir gia cAm (trimg) phai dugc ndu chin ky va xtr
Iy diing cach. Nén n4u chin thit gia cAm cho dén khi phan thit bén trong khong con mau
hong va khong dé 1an thit da nau chin véi thit séng. Khong an thirc an chua dugc ndu
chin, khong an tiét canh vit. Rira sach cac dung cu nau an da cham vao thit gia cAm
song trude khi st dung lai nhimg dung cu do.

Ngoai ra, mdi sinh vién hdy tu bao vé ban than béng cach thuc hién cac bién phéap
phong, chéng bénh nhu: thuong xuyén rira tay bang xa phong; han ché tiép xuc véi
ngudi bi bénh ho hap cép tinh; ting cudng stc khoe va kha ning phong bénh bang
cach sur dung cac dung dich sat khuén duong miii, hong, mét, cling nhu két hop ché o
an udng, nghi ngoi hop 1y dé ting cuong sirc dé khang cia co thé...



HUONG DAN PHONG CHONG CUM A (HIN1, H5N1 va H7N9)

Dudi diy 1a 10 khuyén cio phong chong ciim A:

1. Cam A 13 bénh nhiém tring duong ho hap cap tinh do virus cam A (HIN1, H5N1
va H7N9) gay ra.

2. Bénh lay truyén qua duong ho hip do tiép xuc vé6i cac giot nude bot hay dich tiét
mii hong ctiia ngudi bénh hodc voi dd vat bi nhiém virus roi dua 1én miii, miéng.

3. Bénh lay nhiém nhanh tir nguoi sang ngudi trong thoi gian 1 ngay trudce téi 7 ngay
sau ké tir khi ¢6 triéu chung bénh.

4, Nhitng nguoi méc bénh man tinh, phu nit mang thai, nguoi gia, tré em can tranh
tiép xtic v6i ngudi nghi ngd méc bénh.

5. Tiang cudng vé sinh ¢4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong, che miéng va
miii khi ho, hit hoi.

6. Tranh tiép xuc v6i ngudi bénh cam. Peo khiu trang y té va giit khoang cach trén 1
mét néu phai tiép xtc voi ngudi bénh.

7. V& sinh va mé ctra thoang mat noi &, 16p hoc, phong lam vi¢c; lau chui bé mat, vat
dung bang hoa chét sat khuin thong thuong.

8. Khong sir dung, tiép xtic voi gia cdm nghi méic bénh.

9. Khoéng tu y st dung thudc dic biét 1a thude khang vi rat nhu Tamiflu.... Viéc chi
dinh str dung phai theo huéng dan cia bac sy.

Trong truong hop sinh vién gdp cic triéu chimg nhu trén, can nhanh chong dén
phong y té ctia nha trudng hodc co s y té gan nhat dé dugc hudng dan kip thoi.

V. THONG BAO CHUNG
1. Thoéng béo vé viéc déng 1é phi hoc lai HKII nim hoc 2013-2014

Nha truong thong bao viéc dong 1€ phi hoc lai cua sinh vién con ng mén trong
HKII nam hoc 2013-2014 d6i véi cac khoa cii tir khoa 2012 trd vé trude nhu sau:

- Sinh vién con ng mén dong 1¢ phi hoc lai tai phong Tai vu va ndp bién lai cho
khoa ma sinh vién dang theo hoc dé dang ky hoc lai.

- Muic dong: 8.000d/tiét

- Thoi han dong 1& phi va dang ky: Tir ngay ra théng bao dén 16h30 ngay
01/3/2014. Sau thoi gian trén, nha truong khong giai quyét bat ky truong hop nao.

2. Thong bao vé viéc déng tién hoc phi HKII nim hoc 2013-2014
- Thoi gian déng hoc phi: Tir ngdy ra thong bao dén hét ngay 17/3/2013

- Néu qué thoi han trén, nhitng sinh vién khong déng di hoc phi sé bi xir Iy nhu
Sau.



v/ Cham 1 thang: Phat 10% s6 hoc phi con thiéu
v/ Cham 2 thang: Phat 15% s6 hoc phi con thiéu
v/ Cham 3 thang trd di: Phat 20% s6 hoc phi con thiéu

% Nhiing truong hop vi hoan canh khé khin khong thé dong dung han, thi trudce
khi hét han phu huynh phai c6 don xin hodn c6 xac nhan cua chinh quyén dia phuong
(hodc co quan cong tac) gui dén Hiéu truéng qua phong Tai vu. Thoi han cho phép kéo
dai cia don phai trudc ky thi hoc ky.

(Sinh vién xem mirc déng hoc phi cu thé tai muc théng bdo cia phong Cong tdc
sinh vién trén website Ihu.edu.vn)

3. Thuc hién ké hoach danh gia diém rén luyén sinh vién HKI niim hoc 2013-2014

- Pé hoan thanh budc 1 theo ké hoach sé 113/KH-DHLH ngay 12/11/2013 cua
truong Pai hoc Lac Hong vé viéc danh gia diém rén luyén sinh vién HKI nim hoc
2013-2014, GVCN/CVHT tién hanh hop 16p danh gia két qua rén luyén cua 16p (tir
muc I dén muc V trén phiéu danh gia két qua rén luyén). Sau d6 GVCN/CVHT hoan
tat cac hd so ndp vé quan sinh khoa. GVCN/CVHT hoan thanh budc 1 dén hét ngay
01/03/2014 dé khoa tién hanh hop Hoi dong danh gia rén luyén sinh vién cap khoa.

4. Théong bso vé viéc déng cong truong trong gio' ra choi

Thoi gian vira qua, c6 mot s6 ddi tuong la vao cac co so hoc tap dé rao ban sach,
tai liéu hoc tap trai phép. Mot s6 ké gian con loi dung so ho dé trom cip tai san cia
sinh vién. Tham chi con c6 truong hop dan ngudi ngoai vao hanh hung sinh vién lam
mat an ninh trat tu, gdy tdm Iy hoang mang, anh hudng dén viéc hoc va giang day cua
nha truong cho sinh vién.

Pé dé phong cac su viéc trén, nha trudng thong bao déng cong truong trong gio ra
choi tai cac co so cta truong. Do d6 sinh vién cha y dé thuc hién tot quy dinh cta nha
truong, dam bao tinh hinh an ninh trat ty noi hoc tap.

5. Canh giac tinh trang trom cip tai sin tai phwong Biru Long

Thoi gian gan day tai dia ban phuong Btru Long thuong xuyén xdy ra cac trudng
hop Itra dao, cudp giat tai san va da so 1a trom cap tai san. Doi tuong trom cap thudong
cha ¥ dén cac nha tro sinh vién, dé dang dot nhap va tau thoat khi bi phat hién. Nhiing
loai tai sadn thuong bi mét trom 13 bop, vi tién, dién thoai di dong, may tinh xach tay, xe
may va tham chi ca quan 4o.

< Mt s6 nguyén nhan din dén viéc bi mat trom:

- Khi nga khong dong cira hodc dong cira khong can than, ké gian loi dung lac
ngu say, dot nhap vao phong dé trom cap. Mot s6 ké gian con str dung cac dung cu hd
tro dé cAu, moc tai san tir bén ngoai phong tro hodc bé ca 6 khoa.



- Pé xe may ¢ bén ngoai phong tro, khdng co ai trong coi hoic dé & xa, khuét
tam nhin. Khong gin céc thiét bj bao vé an toan cho xe may.

- Chu quan khi dé tai san (nhat 1a xe may) ¢ nhirg noi céng cong nhu tram rit
tién ATM, cac cira hang, quan n ... Mot sb truong hop dung xe ¢ dudi 1ong dudng
nhung khong rat chia khoa dé ké gian phat hién cudp xe tau thoat.

Pé phong tranh bi trdm cip tai san, sinh vién can dé cao canh gidc:

- Khong thué nha tro ¢ nhitng noi ving vé hodc an ninh khong dam bao.

- St dung cac loai 6 khoa an toan. Trudc khi ra khoi nha phai khéa ctra va kiém
tra can than.

- Khong dé xe may & nhitng noi troi t6i, @& & xa hodc khuat tim nhin. Giit gin
tai san can than ¢ nhimg noi dong ngudi nhu cac cira hang, chg, quan an. ..

- Pé cao canh giac khi c¢6 ngudi la vao noi ¢. Khi phét hién thdy cac hanh vi
trom cip thi bao ngay cho phong Cong tac sinh vién theo s dién thoai 0613.952.250
hodc Cong an phudng Buru Long theo sb dién thoai 0613.921.524.

VI. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

GVCN/CVHT pho bién cho sinh vién cac ndi dung can thong bao ctua khoa nhu
thoi gian biéu cac mon hoc, lich trinh nam hoc... Khuyén khich sinh vién phat biéu y
kién, trinh bay thac mic dé giai dap hodc hudng dan sinh vién lién hé cong tac véi cac
Phong/Khoa khac.

GVCN/CVHT cung cép cho sinh vién sb dién thoai ctia c4 nhan, dia diém va sd
dién thoai ctia vin phong khoa dé sinh vién thudn tién trong viéc giai dap thic mic
hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan ¥ kién cta sinh vién, hang thang
giri vé phong Cong tac sinh vién dé tong hop bao cao Ban Giam hiéu.

Trén day 1a goi y mot sd ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va bo sung thém cic ndi dung dé dam bao day du thong tin
cung cép cho sinh vién.

KT HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Noi nhan:
- Ban Giam hiéu (dé bao c4o);
- Cé4c Khoa (phd bién cho sinh vién); (da k)
- Luu.

NGUT.TS Nguyén Thi Thu Lan



