BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC LAC HONG Poc 1ap — Tw do - Hanh phiic
Sb: 22/TB-PHLH Pong Nai, ngay 03 thang 3 nam 2014
THONG BAO

Noi dung sinh hoat 16p tuin 4 hoc ky Il nim hoc 2013 - 2014

I. HOQC TAP VA LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Ngin nip, gon gang nhu cach song ciia Bac Ho

Hbi ¢ Pic Bo, du sdng ¢ trong hang da hay trong mot 1an nho, Bac Hd van giir
nép séng ngan nrflp va trat tu. DO dac, tai liéu Bac srflp xép theo thir tu riéng, cai nao
ra cai d6, khong bao gio 1an 16n. Sach, bao, tai liéu, Bac xép dé trén cac bac. Am
chén, but muec... ciing déu c6 quy dinh chd dé han hoi. Ai dong dén 1a Bac biét. Bac
c6 mot chiéc may chit mang tir nudc ngoai vé, thuong van dung dé danh tai liéu. Cu
sau mdi budi 1am viéc, Béc xép may chit vao mot tii riéng, con tai li¢u thi bé vao
thung sat ddy can than. Vi vdy ma c6 hom bao dong, chi may phat sau Bac da xép
xong cac thir gon gang. Con dong chi khéc thi chay t6i chay lui, vap c4 vao nhau.
C6 ddng chi, thir can thiét thi khong mang di, thir khong can thi lai 1ay. Thay thé,
Bac nhe¢ nhang bao:

- Gon gang, ngan nép cling 12 mot cach bao mat. Khi hoat dong bi mat cling
nhu trong nép séng hang ngdy cua ngudi can bd cac chi phai thudng xuyén cha y
rén luyén.

Sau nay, khi vé song & Ha Noi, Bac van giir nép song gon gang, ngin nip ay.
Trén ban lam viéc cua Bac dudi nha san, ngay nao ciing vdy, sau gid budi sang,
trude lac sang dn com, Bac déu xép tai lidu, sach vé ngay ngin. Budi chiéu hét gio
lam viéc, Bac mang tai li¢u Ién nha, mdi thet dé mot noi theo ding chd quy dinh.

Mot 1an, dang lic giita trua thi coi thanh phd bao dong c6 may bay My dén.
BAc binh tinh tir trén nha di xudng cau thang. Nhin thdy mot sé dong chi bao vé tat
tudi chay ra ham, quﬁn, ao, sung, dan, bald khong gon gang, Bac bao:

- Céc chu 12 b doi, phai binh tinh va luon ludn sin sang chién dau. Lac c6 gidc
cling nhu khi khong ¢ gidc. Mubn vdy, trong cudc sdng hang ngdy cac chi phai
sdng ngan ndp, trat tu va gon gang.

Y nghia ciu chuyén:

Qua mau chuyén néu guong trong tac phong sbéng va lam viéc cua Bac cho
thdy sw ngin nip va trat ty giap cho mdi nguoi chung ta c6 phong cach lam viéc
khoa hoc, nhanh chéng, dam bao c6 nhiéu thoi gian dé dau tu, tap trung hon cho
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chat lugng cong tac, phi hop véi phong cach lam viéc trong thoi ky hién dai. Sy
ngin nap va trat tu trong cong viée s& gitip chung ta sip xép tot trinh tu thyc hién
nhing ndi dung cong viéc, gitip chiing ta hoan thanh dugc khéi luong 16n cong viée
hang ngay. Tir d6, cong tac tham muu hay trién khai ké hoach dat hiéu qua cao, tiét
kiém dugc nhiéu thoi gian va tién bac.

1. NOI QUY-KY LUAT CUA NHA TRUONG

Nhim gitp sinh vién dinh huéng tét trong viéc xay dung ké hoach hoc tap va
rén luyén dong thoi giup sinh vién thuc hién tot ndi quy-quy dinh cta nha truong,
GVCN/CVHT théng bao k¥ cho sinh vién nodi dung vin bdin sé 148/0P-DHLH
ngay 17/02/2014 ciia Hiéu truwéng vé viéc quy dinh nép song vin héa hoc dwong
trwong Pai hoc Lac Hong(file dinh kém).

111. SUC KHOE, POI SONG SINH VIEN
1.  Tuyén truyén phong, chong cim A(HIN1, H5N1 va H7N9)

Tinh tir ddu nim dén nay, tuy s6 ngudi nhiém ciim A (cac ching virus HINI,
H5N1 va H7N9) ¢ nude ta khong nhiéu va khong bung phat manh nhu nim 2009,
nhung cic chum ca bénh van xut hién rai ric ¢ nhiéu dia phuwong trong ca nudc.

a. Vay cum A la gi?

CUm A 1a bénh nhiém truing dudng hdé hip cip tinh do virus cim A ching
HINI1, H5N1 va H7N9 giy nén. Bénh c6 kha nang lay nhiém rat cao va lay lan
nhanh trong cong dong. Bénh lay truyén tir ngudi sang nguoi theo duong ho hap,
qua cac giot nudc bot hay dich tiét mii hong khi nguoi bénh ho, hét hoi, hodc lay
qua tiép xtc véi mot sb dd vat co chira virus roi qua ban tay dua 1én mat, mii,
miéng. Hién nay chua c6 vacxin dic hiéu phong chdng ciim A.

T dau ndm dén nay, Bo Y té cling dd 14y 5.700 mau médu cia nhimg bénh
nhan c6 nhitg biéu hién nghi ngd mic cam. Két qua xét nghiém cho thay, c6 39%
mau duong tinh vé6i ching virus H3N2, 30% mau duong tinh véi chung HINT va
30% la cim mua. Bo Nong nghiép - phat trién nong thon ciing ldy hon 20 ngan
mau mau gia cam tir cac tinh chua co dich bénh trén dan gia cAm va mdi chi ¢
6,1% s6 mau c6 két qua duong tinh v6i ching cim A/H5N1.

Tai Déng Nai, vira qua da xuét hién 2 diém bi cam gia cam tai 2 ho dan (6 xa
Lam San, huyén Cam My va xd H6 Nai 3, huyén Trang Bom) véi gan 7.500 con ga
chét do nhiém cam H5N1 va da duoc dap dich nhanh. Pén nay, Viét Nam chua phat
hién ching cim A/H7NO trén gia cAm va nguoi. Tuy nhién, dich gia ting dot bién
va lan rong dén cac tinh bién giéi Trung Qudc, nguy co xam nhap vao Viét Nam la
rat cao. Pbi véi dich cam A/H5NI1, tinh tir ddu ndm dén nay ghi nhan c6 2 trudng
hop mic va tir vong tai cac tinh Binh Phudc va Pong Thap. Cac trudong hop mic
déu co tién st dich t& tiép xtc v6i gia cAm bi nhidém virus cim A/H5N1.



b. Dau hiéu nhin biét ctia bénh cim A 1a gi?

Bénh c6 biéu hién sot cao dot ngot (trén 38°C), ho, dau hong, s6 miii, dau dau,
dau co, mét moi. Mot sé trudong hop ning co thé bi suy ho hap va dan dén tir vong.
Bénh ciim A c6 triéu chimg gidng voi ciim thong thudng, chi ¢ thé chan doan xac
dinh bang ldy dich miii hong dé xét nghiém virus cam A c6 thé ton tai kha 1au ngoai
moi trudng.

Chuyén gia Vién Pasteur TP. H5 Chi Minh cho biét: virus cim A, nhat 1a cim
A/HINI ton tai kha 1au ngoai méi trudng, co thé sdng tir 24 dén 48 gio trén cac bé
mit nhu ban, ghé, ti, tay vin cau thang...; ton tai trong quan 4o tir 8 dén 12 gio va
duy tri dugc 5 phut trong long ban tay. Loai virus nay dic biét séng 1au trong moi
trudng nude; co thé song duoc dén 4 ngay trong méi truong nude o nhiét d6 khoang
22°C va song dén 30 ngay & nhiét do 0°C.

c. Phong bénh thé nao?

Nhitng ngudi bénh cum co biéu hién sbt cao, dau nguc nén di kham, tu van bac
sT sém dé duoc chi dinh nén cach ly tai nha hay diéu tri tai bénh vién, duoc uéng
thudc khang virus sém, nhét 1a truong hop tai khu vyc sinh séng, hoc tap, lam vi¢c
c6 bénh nhan cim A.

Mic di cam 1a thé bénh lanh tinh, nhung c6 ti 1é tir vong dang ké nén ngudi
mic bénh thudc nhém nguy co cao khong nén chu quan, tu diéu tri tai nha va c6 kha
nang khoé tro tay khi bénh tién trién ning. Cac bién phap phong bénh ciim dic hiéu
nhat hién nay van 1a don dep thong thoang nha ctra, vé sinh c4 nhan, vé sinh dudng
mili hong hing ngay, rira tay bang xa phong dé han ché bi day dinh virus cam tir cac
vat dung cong cong nhu dién thoai, tay nim cira, tay vin cau thang...

Khong str dung thit va cac san ph'flm tlr sic vat mic bénh, nguén thuc phém
khong 1d ngudn gbe. Thit gia cAm, san pham tir gia cam (trimg) phai duoc nau chin
k¥ va xir Iy dung cach. Nén nau chin thit gia cdm cho dén khi phan thit bén trong
khong con mau hong va khong dé 1an thit dd nau chin vdi thit séng. Khong an thirc
an chua dugc nau chin, khong an tiét canh vit. Rura sach céc dung cu nau an da
cham vao thit gia cdm séng trude khi sir dung lai nhitng dung cu do.

Ngoai ra, mdi sinh vién hady tu bao vé ban than bang cach thyc hién cac bién
phap phong, chéng bénh nhu: thuong xuyén rira tay bang xa phong; han ché tiép
xuc v6i ngudi bi bénh hd hip cép tinh; ting cudng stc khoe va kha ning phong
bénh béng cach st dung cac dung dich sat khuan duong miii, hong, mét, cling nhu
két hop ché d6 an udng, nghi ngoi hop 1y dé ting cuong stc dé khang cia co thé...
2. Sinh vién [am thém - 2 mét ciia van dé

Hién nay c6 rat nhiéu sinh vién dén cac trung tim mai gi6i hoic xem cac thong
tin quang c4o trén mang hodc théng qua ban bé dé tim cho minh mot céng viée ban
thoi gian voi rat nhidu 1y do khac nhau, nhung chii yéu 1a kiém thém it tién ganh vac
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cac khoan chi tiu. C6 thé coi d6 1a nhu cau can thiét cua cac ban sinh vién hién
nay, nhung cac ban can phai y thire duoc di 1am thém ciing c6 2 mit cta no.

V& mit tich cuc, co thé coi cong vi¢c ngoai gio cua sinh vién la mot moi
truong hoc tdp ma nha truong khong thé day duogc. Sinh vién duoc giao tiép rong
hon bén ngoai xa hoi, diéu nay gitp cho ho c6 dugc thém su tu tin va manh mé, rat
co ich cho cudc séng sau khi tot nghiép. Bén canh d6 ho co thé rén luyén thém
nhitng k¥ ndng ma ho da duoc hoc trén gidng duong nhung chua c¢é dip dem no6 ra
thuc hanh.

Vi du nhu sinh vién nghanh ngoai ngit lam nhan vién trong mot sé nha hang,
quan an duogc giao tiép véi ngudi nudc ngoai. Trong qua trinh lam viée, ho co thé
thuc hanh luén kha ning nghe noi va giao tiép. Hay nhu sinh vién trong cac nganh
kinh té chang han, ho s& hiéu biét hon vé tdm Iy khach hang, cach diéu hanh cua cac
ong chu sao cho dem lai hi€u qua nhat... Va mot diéu nita 12 hau hét sinh vién déu
ranh rdi sau ntra ngay hoc & trudng. Vi thé nhiéu sinh vién tim cho minh mot cong
viéc ban thot gian, khong chi gitp cho ho c6 thém mdt khoan chi ti€éu ma con hitu
ich hoa thoi gian ranh rdi, tranh "nhan cu vi bat thién".

Nhung nhu da noéi, cai gi cling c6 2 mat. Mat ti€u cyc khong phai 1a it. Chua
n6i dén viéc nhiéu trung tim tu van c6 nhiéu manh khée 1am khi 1am nhiing sinh
vién nhe da ca tin tién mat tat mang.

Cong viéc ngoai xa hoi khong hé don gian nhu nhiéu nguoi nghi ma nd doi hoi
cong viéc doi hoi cuong do rat cao (chwa néi 1a khac nghiét) ma luong thi lai tra
theo gia ctia sinh vién. V&i cudng d6 lao dong nhu vay, nhiéu ban s& rit mét sau khi
di 1am vé&, tham chi 13 di ngi khong mang dén chuyén in ubng, bai vo vi thé ciing
danh phai xép sau. Pay c6 thé coi 1a mot trong nhitng nguyén nhan ma sinh vién
chua that sy dat duoc sb diém cao trong cac mon hoc. Mot s6 ban cho réng quan
trong 13 phai c6 tién, con mon thi qua 13 dugc rodi. Nhung cai nguy hiém nhat chinh
1a nhimg mdi hiém hoa bén ngoai x4 hoi ma khong phai sinh vién nio ciing biét
duoc (hodc c¢6 biét duge nhung khé co thé tranh) - nhitng cam dd vat chat! Né co
thé 1am cho nguoi ta tu dua chan minh vao viing bun lic nao khong hay.

Nhitng nhan xét & trén chi 13 twong ddi boi vi thuc té ¢ rat nhiéu sinh vién sip
xép thoi gian cho viéc hoc va viée 1am hop 1y. Khéng nhitng ho han ché duoc rat
nhiéu mit trai cua coéng viéc ban thoi gian, ma con thuc day viée hoc ngay mot tot
hon. D6 c6 thé coi la nhitng sinh vién ning dong cta thé hé méi.

Tim cho minh mdt cong viéc ngoai gio 1a rat nén vi nhitng mdt tich cuc ai cling
c6 thé nhén ra, nhat 1a nhiing sinh vién c¢6 hoan canh diéu kién kho khan nhung bén
canh do nén ghi nhd:

- Cong vi¢c chinh cua cac ban van la hoc tap. Cong viéc lam thém khong giup
ban di dén muc ti€u ma ban mudn hudng téi, co6 chang chi 1a mot trong nhirng di€u
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kién dé gitp tién gan hon téi tuong lai. Chi ¢6 viéc hoc ¢ giang dudng va véi tim
bang t6t nghiép mai 1a hanh trang dé ban budc tiép.

- CAc ban phai sap xép thoi gian that hop 1y, dy that su 14 viéc khong dé dang.
Rét kho c6 thé dung hoa dugc ca cong viée va hoc tip. Nhung nén nhd ban phai vu
tién cho viéc hoc va thoi gian nghi ngoi trong thdi gian biéu cua c4c ban.

- Nén tam dung cong viée khi ky thi sip dén. Ban thur dat 1én ban can gitta mot
bén la cong viéc khong co twong lai voi mirc lrong vai tram ngan véi mot bén 1a ky
thi ¢6 anh hudng truc tiép dén tuong lai sau nay ciia ban.

IV. THONG BAO CHUNG
T6 chire cude thi "VUI HQC TIENG ANH"
a. Muc dich:

Nham tao ra phong trao hoc tiéng Anh sau rong trong toan truong, gitp ngudi
choi htng tha vé tiéng Anh dong thoi hé théng lai mot s6 kién thie va dé ting thém
phan thu hut Fanpage trudong Pai hoc Lac Hong.

b. D6i twong tham dy:
Tat ca cac ban hoc sinh, sinh vién cia fanpage Pai hoc Lac Hong.
c. Cach thtrc tham du:

- Budc 1: Like Fanpage Lac Hong tai
https://www.facebook.com/lhuniversity.

- Budc 2: “Like” va “Share” cau hoi & ché d6 cong khai.

- Budc 3: Comment cau tra 10i chinh x4c va nhanh nhat.

d. Thoi gian dién ra cudc thi va cong bd giai thudng:

- Thoi gian thi: tir ngay 03/03/2014 dén hét ngay 24/03/2014.
- Thoi gian cong b két qua: ngay 25/03/2014.

- Ngay 31/03/2014 s& tién hanh trao giai

e. Noi dung thi:

- Cu0c thi bao gém tAt ca 22 cau hoi vé&i cac hinh thiec : Multiple choices,
Guessing the word, Riddles and Matching. Mbi ngay Ban t6 chiic s& dang 01 cau hoi
vao lac 11h 00 va cong bd dap an vao lic 8h:00 ngdy hom sau.

f. Cach tinh diém tich lily nhu sau:
- 01 ngudi tra 161 sém nhat - ding nhat - diy du nhat s& duoc cong 4 diém.
- 01 nguoi tra 161 sém nhi - ding nhit - ddy da nhét s& dugc cong 3 diém.

- 01 nguoi tra 10i sém ba - dung nhét - ddy di nhét s& dugc cong 2 diém.


https://www.facebook.com/lhuniversity

- 01 nguoi tra 16i sém tu - dung nhat - day du nhat s& duoc cong 1 diém
g. Tiéu chi nhan thuong:
Nguoi choi phai bam “Like”, “Share” cau hoi va “Comment” cau tra 10i sau
moi cau hoi.
h. Giai thudng:

Nguoi c6 sb diém tich lily cao nhét s& nhan duge 500.000 dong.

Nguoi ¢6 s6 diém tich liy cao nhi s& nhan duoc 300.000 dong.

Nguoi co s6 diém tich lily cao ba s& nhan duoc 200.000 dong.

Nguoi ¢6 s6 diém tich ity cao th tu s& nhan duoc 100.000 dong.
V. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Ngoai nhimg ndi dung trén, GVCN/CVHT pho bién cho sinh vién cac thong béo
ctia khoa; nam bat thong tin sinh vién; tu van, tro gitp sinh vién hoc tap; hudng dan
cac chinh sach hd tro sinh vién; huéng dan danh gid, chinh sira két qua rén luyén
sinh vién; pho bién khung xir 1y ky luat sinh vién; phbi hop v6i khoa va to chuc
doan thé giao duc dao durc, tac phong, 161 séng cho sinh vién.

Khuyén khich sinh vién phét biéu y kién, trinh bay thic mic dé giai dap hoic
hudng dan sinh vién lién hé cong tac voi cac Phong/Khoa khéac.

GVCN/CVHT cung cip cho sinh vién s6 dién thoai cua ca nhan, dia diém va sb
dién thoai cuia van phong khoa dé sinh vién thuan tién trong viéc giai dap thiac mac
hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan ¥ kién cta sinh vién, hang thang
gtri vé phong Cong tac sinh vién dé tong hop bao cdo Ban Giam hiéu.

Trén day 1a goi y mot sd ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va bd sung thém cac ndi dung dé dam bao day du thong tin
cung cap cho sinh vién.

KT HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Noi nhan:
- Ban Giam hiéu (dé bao c4o);
- Céc Khoa (phd bién cho sinh vién); (Di ky)
- Luu.

NGU'T.TS Nguyén Thi Thu Lan



